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Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης, Ψυχολόγος MSc, PhD 
 

 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
  

E-mail: epapastef@hmu.gr 
 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
  

2024 Πτυχίο Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο (Γενικός Βαθμός Πτυχίου: 9,20/10). 

 Διπλωματική Εργασία: Συμπτώματα Κόπωσης στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο & η σχέση τους 

με τα Συμπτώματα Κατάθλιψης, Άγχους, τον Πόνο και την Ενεργοποίηση της Νόσου. 

 Πρακτική Άσκηση: 6μηνη πρακτική άσκηση σε νοσοκομειακές κλινικές του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου: Αγγειοχειρουργική, Καρδιοχειρουργική, Θωρακοχειρουργική, Ψυχιατρική, 

Γαστρεντερολογική, Δερματολογική, Ρευματολογική. 

2023 Διδάκτορας Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης. Τίτλος ΔΔ: Διαχρονική 
μελέτη γνωστικών και ψυχιατρικών συμπτωμάτων σε αυτοάνοσα νοσήματα: 
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος και Ρευματοειδής Αρθρίτιδα.  

 Επιβλέπων Καθηγητής: Παναγιώτης Γ. Σίμος. Μέλη Τριμελούς Επιτροπής: Ευάγγελος Χ. Καραδήμας 

& Πρόδρομος Σιδηρόπουλος. Ημερομηνία Επιτυχούς Υποστήριξης: 30.06.2023. 

2010 MSc in Clinical Psychology, Faculty of Social and Behavioural Sciences, Universiteit 
Leiden, The Netherlands. Αριθμός Πράξης Αναγνώρισης Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.: 25 1-3240. 
 

 Διπλωματική Εργασία: The Effects of Imagery Rescripting as a prevention intervention for PTSD. 

 Πρακτική Άσκηση: Psychological Coaching in Life and Lifestyle Issues (6 μήνες εκπαίδευσης 

συμπεριλαμβανομένης της ανάληψης 2 περιστατικών με εποπτεία). 

2007 Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Γενικός 
Βαθμός Πτυχίου: 9,29/10). 

 Διπλωματική Εργασία: Χαρακτηριστικά της Προσωπικότητας που προσδιορίζουν Στρατηγικές 

Αντιμετώπισης Συναισθηματικών Αντιδράσεων 

 Πρακτική Άσκηση: Κλινική Ψυχολογία (Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ & Σχολική Ψυχολογία 

(αξιολόγηση γνωστικών και μαθησιακών ικανοτήτων σε παιδιά δημοτικού). 
 

2003 Ενιαίο Λύκειο Γαζίου, Κρήτη, Ελλάδα (Βαθμός Απολυτήριου: 18,5/20). 
  
  

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ενδεικτικές αναφορές) 

11/2024-
Σήμερα 

Εκπαίδευση στη Θεραπεία Σχημάτων (Πρόγραμμα Σεμιναρίων & Εποπτειών) 
Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων σε συνεργασία με τον Τομέα Ψυχιατρικής και 
Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. 

2016-2021 Δίπλωμα Θεωρητικής & Κλινικής Κατάρτισης στο Τετραετές Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης στις Γνωσιακές Συμπεριφορικές Ψυχοθεραπείες. Κέντρο Επιμόρφωσης 
και δια βίου Μάθησης Πανεπιστημίου Κρήτης, Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών 
Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ. 

   Θεωρητική Εκπαίδευση 

   Κλινική εφαρμογή σε περιστατικά ασθενών με Εποπτεία  

2021 Πρόγραμμα Αντιμετώπισης Άγχους με Ενσυνειδητότητα (Mindful based stress 

Άδεια άσκησης επαγγέλματος Ψυχολόγου (30-01-2008 / Αριθμ. Πρωτ. 367). 
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reduction/MBSR) συνολικής διάρκειας 26 ωρών. Κέντρο Επιμόρφωσης και δια βίου Μάθησης 

Πανεπιστημίου Κρήτης – Αθηναϊκό Κέντρο Ενσυνειδητότητας. 

Μάρτιος 2019 Μετεκπαιδευτικό Ειδικό Εργαστήριο με τίτλο «Θεραπεία Σχημάτων και Διατροφικές 

Διαταραχές». Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης – Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ. 

2014 -2016 Πιστοποιητικό Θεωρητικής & Κλινικής Εκπαίδευσης – Διετές Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο στη Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία. Ιατρική Σχολής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης 

2015 Τραυματοθεραπεία με τη μέθοδο EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing). Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας, Κουντουριώτου 63, 1146 Γαλάτσι-Αθήνα.  

Οκτώβριος 
2015 

Κλινικό Εργαστήριο με τίτλο «Η διαχείριση του πένθους στην κλινική πράξη» διάρκειας 
7 ωρών. Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου. 
 

Μάρτιος 2015 Βιωματικό Σεμινάριο «Πένθος στην Ψυχοθεραπεία» διάρκειας 8 ωρών. Σύλλογος 
Ψυχολόγων Ρεθύμνου.  
 

2009-2010 BTEC Professional Certificate in Counselling and Counselling Skills. THACE: The 
Hellenic Association of Continuing Education. 
 

 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (εκτός προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών) 

2012 Σεμινάριο «Ποιοτικές Έρευνες – Ερμηνευτική Φαινομενολογία». Ελληνική Εταιρεία 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Κρήτης.  
 

2011 Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Ανάλυση Δεδομένων – SPSS». Ελληνική Εταιρεία 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Κρήτης. 
 

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ  

2023 – Σήμερα 
 

Ψυχολόγος (Ιδιωτικό Γραφείο) 

2018 –2022 
 

Ψυχολόγος στη Γραμμή Τηλεφωνικής Υποστήριξης Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης.  

2017 – Σήμερα Ψυχολόγος στο Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μαλεβιζίου (ΔΟΚΑΠΠΑΜ Μάρτιος 2017 – 

Δεκέμβριος 2023  & Δήμος Μαλεβιζίου Ιανουάριος 2024 - σήμερα). 

2016 – 2023  
 

Ψυχολόγος στα Ιδιωτικά Ιατρεία Ανατολικής Κρήτης: Sigismund – Ψυχική Υγεία.  

2016 – 2017 Ψυχολόγος στον Ελληνικο Στρατό Ξηράς (Υπουργείο Εθνικής Άμυνας).  

2013 – 2016 Ψυχολόγος (Ελεύθερος Επαγγελματίας)  

 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ (ενδεικτικά) 

Ιανουάριος 
2025-σήμερα 

Ψυχολόγος – Ερευνητής: Nοητική/συμπεριφορική παρέμβαση λόγω άγχους/κατάθλιψης 

ή λόγω αϋπνίας, ανάλυση δεδομένων και ανα-προσαρμογή πρωτοκόλλου παρέμβασης στο 

πλαίσιο του προγράμματος «Ginger: Ελληνική Γηριατρική Πρωτοβουλία Παρέμβασης για 

την Πρόληψη της Γνωστικής Διαταραχής και Αναπηρίας». Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής 
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Έρευνας και Παρέμβασης – Ε.Ψ.Ε.Π. - Κοινωφελές Ίδρυμα ΤΙΜΑ 

Δεκέμβριος 
2021-

Οκτώβριος 
2022 

Ψυχολόγος – Ερευνητής: Συσχέτιση Νευροαπεικονιστικών, Γνωστικών και 

Ψυχοσυναισθηματικών Προγνωστικών Δεικτών στην Εξέλιξη του Συστηματικού 

Ερυθηματώδους Λύκου. Σχολή Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. Επιστημονικός Υπεύθυνος: 

Δρ. Ελευθέριος Καβρουλάκης. 

Φεβρουάριος-
Απρίλιος 2019 

Ψυχολόγος – Ερευνητής: Καταγραφή κλινικών δεδομένων σε ασθενείς με  Συστηματικό 

Ερυθηματώδη Λύκο και άλλα ρευματολογικά νοσήματα – Έργο: «Αντιμετώπιση των 

αυτοάνοσων φλεγμονωδών  ρευματικών παθήσεων». Κλινική Ρευματολογίας κι Εργαστήριο 

Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, Πανεπιστήμιο Κρήτης - Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Δρ. Γεώργιος Μπερτσιάς. 

Οκτώβριος 
2015 – 

Νοέμβριος 
2015 

Ερευνητής: Αρχιμήδης ΙΙΙ – Υπο-έργο 37: «Επιδημιολογική καταγραφή των προβλημάτων 

υγείας, διερεύνηση των αναγκών υγείας και παρέμβαση αγωγής υγείας στον αγροτικό 

πληθυσμό της Κρήτης». Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης.  

Ιανουάριος 
2013 – 

Σεπτέμβριος 
2015 

Ψυχολόγος – Ερευνητής: «Γνωσιακές, ψυχοκοινωνικές και φυσιολογικές συνιστώσες 

προσαρμογής και ποιότητας ζωής σε αυτοάνοσα νοσήματα: Διαχρονική μελέτη ασθενών με 

Σκλήρυνση κατά πλάκας ή Ρευματοειδή αρθρίτιδα». Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Δρ. Παναγιώτης Σίμος & Δρ. Πρόδρομος Σιδηρόπουλος. 

Δεκέμβριος 
2013 - 

Οκτώβριος 
2014 

Ψυχολόγος – Ερευνητής: Ερευνητής Ψυχολόγος «Κλινική Αξιολόγηση ενηλίκων με 

εφαρμογή ψυχομετρικών εργαλείων εκτίμησης της μνήμης και των γνωστικών λειτουργιών 

της συστοιχίας του Applied Neuroscience and Neurobehavioural Research Center». 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Δρ. Παναγιώτης Σίμος. 

Δεκέμβριος 
2013 – 

Σεπτέμβριος 
2014 

Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχολόγος Κλινικών Παρεμβάσεων: «Παροχή παρεμβατικών 

υπηρεσιών σε ηλικιωμένους με άνοια ή ήπια γνωστική έκπτωση στα πλαίσια κλινικής 

μελέτης – Εφαρμογή πρωτοκόλλου Γνωσιακής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας της 

Πράξης: «Τρίτη Ηλικία: Διαμόρφωση Πρωτοκόλλου Αξιολόγησης Νοητικών Λειτουργιών 

και Ποιότητας Ζωής και Αποτελεσματικά Προγράμματα Παρέμβασης (ΣΚΕΨΗ)»» 

Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Ηρακλείου & Σχολή Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Δρ. Παναγιώτης Σίμος. 

Νοέμβριος 
2012 – 

Απρίλιος 2013 

Ψυχολόγος: Κοινωνικο-δημογραφική Μελέτη του Δήμου Ηρακλείου. Αλληλεγγύη Κρήτης – 

Δήμος Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης. 
  

2010-2012 Ψυχολόγος – Ερευνητής: Νευροψυχολογική Αξιολόγηση ασθενών με πιθανή Άνοια. 

[(Ιατρείο Άνοιας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο Κρήτης). 

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Δρ. Ιωάννης Ζαγανάς & Δρ. Παναγιώτης Σίμος. 

2009-2012 Ψυχολόγος – Ερευνητής: Νευροψυχολογική Μελέτη Γνωστικών, Κοινωνικών και Ψυχο-
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συναισθηματικών ικανοτήτων σε ασθενείς που έχουν υποστεί Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση 

Μέτριας/Βαριάς Μορφής. [(Πανεπιστήμιο Κρήτης). Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Δρ. 

Αντώνιος Βάκης, & Δρ. Παναγιώτης Σίμος. 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ (ενδεικτικά) 
  

Φεβρουάριος 
2025 – Ιούνιος 

2025 

Εντεταλμένος Διδάσκων στο Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης (Εαρινό 

Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 2024-2025). Διδασκαλία μαθημάτων: «Νευροψυχολογική 

Εκτίμηση της Άνοιας» (εργαστήριο) & «Νευροψυχολογία Νευροψυχιατρικών 

Διαταραχών» (σεμινάριο). 

Οκτώβριος 
2024 – 

Φεβρουάριος 
2025 

Εντεταλμένος Διδάσκων στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου (Χειμερινό Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 2024-2025). Διδασκαλία 

μαθημάτων: «Κοινωνική Ψυχολογία» & «Συμβουλευτική Παιδιών - Εφήβων». 

Φεβρουάριος – 
Ιούλιος 2024 

Εντεταλμένος Διδάσκων στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστημίου Κρήτης (Εαρινό Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 2023-2024). Διδασκαλία 

μαθημάτων: «Εισαγωγή στη Μεθοδολογία της Έρευνας στις Επιστήμες της Αγωγής» & 

«Εφαρμογές στην Εκπαιδευτική Έρευνα». 

2022-Σήμερα Εισηγητής μαθημάτων του Τομέα Νευρολογίας στην Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου 

Κρήτης. Διδασκαλία μαθημάτων: «Νευροψυχολογική Αξιολόγηση στην Άνοια και 

επιμέρους Νευρογνωστικές Διαταραχές», «Νοητική Ενδυνάμωση/ Γνωστική 

Αποκατάσταση Ασθενών με Γνωστικά Ελλείμματα», «Διαγνωστική προσέγγιση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση στην άνοια και στις συναφείς νοητικές διαταραχές».  

2018 - Σήμερα Εισηγητής και μέλος Συντονιστικής Επιτροπής στο Πρόγραμμα «Εκπαίδευση στις 

Γνωσιακές Συμπεριφορικές Θεραπείες» του Τομέα Ψυχιατρικής κι Επιστημών 

Συμπεριφοράς του Πανεπιστημίου Κρήτης.   

Οκτώβριος 
2016- Ιούνιος 

2018 

Διδασκαλία μαθημάτων «Psychological Interventions» & «Biological Bases of 

Behaviour» - Εποπτεία Διπλωματικών Εργασιών. Πρόγραμμα Ψυχολογίας [BSc (Hons) in 

Psychological Science]. Staffordshire University - ΜΒS College of Crete, Ηράκλειο Κρήτης.   

Οκτώβριος 
2015- Μάιος 

2016 

Διδασκαλία «Psychological Interventions», «Cognitive Psychology», «Families in 

Context» & «Dealing with Difference» - Εποπτεία Διπλωματικών Εργασιών. Πρόγραμμα 

Ψυχολογίας [BSc (Hons) in Psychological Science]. Staffordshire University - ΜΒS College 

of Crete, Ηράκλειο Κρήτης.   

Οκτώβριος 
2013-Ιούνιος 

2015 

Διδασκαλία μαθημάτων «Psychopathology & Health», «Biological Bases of Behaviour» 

& «Cognitive Psychology» - Εποπτεία Διπλωματικών Εργασιών. Πρόγραμμα Ψυχολογίας 

[BSc (Hons) in Psychological Science]. Staffordshire University - ΜΒS College of Crete, 

Ηράκλειο Κρήτης.   

Οκτώβριος 
2011- Ιούνιος 

Διδασκαλία μαθημάτων «Biological Psychology Ι & II» & «Cognitive Psychology Ι & 
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2013 II». Πρόγραμμα Ψυχολογίας [BSc (Hons) in Psychological Science]. Nottingham Trent 

University - ΜΒS College of Crete, Ηράκλειο Κρήτης.   

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΑΡΘΡΑ 

23 Kuper, N., Gardiner, G., Baranski, E., Funder, D., Members of the International Situations Project, & 

Funder, D. Members of the International Situations, & Rauthmann, J. F. (under review). Cultural 

differences in the personality triad: The interplay of personality traits, situation characteristics, and 

behavioral states around the world. Journal of Personality and Social Psychology. *συμπερίληψη ως 

συγγραφέας - μέλος του International Situations Project 

22 Baranski, E., Gardiner, G., Shaman, N., Shagen, J., Lee, D., Members of the International Situations 

Project, & Funder, D. (2024). Personality and Religiosity in Context: Exploring Variations Across 

Countries and Religious Affiliations. Journal of Research in Personality. - μέλος του International 

Situations Project 

21 Gardiner, G., Dianel, I. L., Baranski, E., Members of the International Situations Project*, & Funder, 

D. C. (2023). The economic well-being of nations is associated with positive daily situational 

experiences. Current Research in Ecological and Social Psychology, 4. - μέλος του International 

Situations Project 

20 Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Ktistaki, G., Fanouriakis, A., Adamichou, C., Kougkas, N., Repa, 

A., Avgoustidis, N., Bertsias, G., Sidiropoulos, P., Vgontzas, A. N., Simos P. G., & Karademas E. C. 

(2022). The relation of partners’ illness representations to the coping behaviors of patients with 

inflammatory rheumatic diseases through patients’ illness representation: A dyadic regulation 

process. Current Psychology. 

19 Papastefanakis, E., Dimitraki, G., Ktistaki, G., Fanouriakis, A., Karamaouna, P., Bardos, A., 

Kallitsakis, I., Adamichou, C., Gergianaki, I., Repa, A., Bertsias, G., Sidiropoulos, P., Karademas, E., 

& Simos, P. (2021). Screening for cognitive impairment in systemic lupus erythematosus: 

Application of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) in a Greek patient sample. Lupus, 30 

(14), 2237–2247.  

18 Papadaki, E., Kavroulakis, E., Manolitsi, K., Makrakis, D., Papastefanakis, E., Tsagaraki, P., 

Papadopoulou, S., Zampetakis, A., Malliou, M., Vakis, A., & Simos, P. (2021). Cerebral perfusion 

disturbances in chronic mild traumatic brain injury correlate with psychoemotional outcomes. Brain 

Imaging and Behaviour, 15, 1438–1449. 

17 Baranski, E., Sweeny, K., Gardiner, G., Members of the International Situations Project*, & Funder, 

D. C. (2021). International optimism: Correlates and consequences of dispositional optimism across 

61 countries. Journal of Personality, 89 (2), 288-304 - μέλος του International Situations Project  

16 Gardiner, G., Lee, D., Baranski, E., Members of the International Situations Project*, & Funder, D. 

C. (2020). Happiness around the world: A combined etic-emic approach across 63 countries. PLOS 
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